
Croquetes de pernil .............................. 6,50€
Bunyols de bacallà ................................ 6,80€
Truita de patates .................................... 6,50€
Formatge curat ....................................... 8,00€
Pernil Duroc .............................................. 8,50€
Botifarra d’arròs ...................................... 3,80€
Mandonguilles amb salsa . 4,00€/8,00€
Torreznos de Soria ................................. 6,80€
Sípia all i julivert ..................................... 9,80€
Boquerons en vinagre ......................... 6,50€
Boquerons fregits .................................. 7,00€
Rabes de calamar .................................. 6,80€
Patates Braves .......................................... 6,50€
Xipirons fregits ........................................ 9,50€
Anxoves ........................................................ 8,00€
Ous trencats .............................................. 8,50€
Pota de pop ............................................. 18,00€
(amb parmentier de patata)
Taula de pernil 100% Ibèric .......... 16,50€

TAPES
Garbí
Vedella, pernil serrà, formatge edam i
ceba caramel·litzada.

Llevant
Vedella, pernil serrà, formatge blau i pebrots
del piquillo.

Tramuntana
Vedella, bacó, formatge edam i xampinyons.

Mestral
Porc, pernil serrà, formatge edam i
pebrots del piquillo.

Ponent
Pollastre, bacó, formatge edam i xampinyons.

KACHOPOS
15,95€

(elaboració pròpia)

Amanida de ventresca ....... 9,00€
(tomàquet, ceba, olives i ventresca de tonyina)

Amanida Verda ....................... 6,00€
(Enciam, tomàquet, blat de moro, pastanaga i
olives)

Amanida Harmony ............ 10,00€
(enciam, tomàquet, blat de moro, pastanaga,
fruits secs, olives, formatge de cabra i vinagreta
de mel i mostassa)

AMANIDES

Pastís de formatge ........................... 4,50€
Pastís crema catalana ..................... 4,50€
Pastís menjarblanc ........................... 4,50€
Pastís al whisky .................................. 3,50€
Pastís contessa ................................... 3,50€
Coulant de xocolata ........................ 4,50€
Trufes de xocolata ............................ 4,00€
Profiterols ............................................. 4,00€
Pastissets casolans ........................... 2,00€
Suplement xopet de mistela ............................ 1,00€

POSTRES
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Bistec ....................................................... 12,00€
Pollastre arrebossat ........................ 8,50€
Pollastre a la planxa ....................... 8,50€
Panxeta ................................................... 9,50€
Llom ........................................................... 8,50€
Salsitxa .................................................... 9,50€
Sèpia ........................................................ 14,50€
Entraña .................................................. 14,00€
Botifarra d'arròs (2 unitats) ....... 12,50€
Bacallà ..................................................... 11,00€
Xai .............................................................. 12,50€

Els plats inclouen guarnició (amanida o
patates fregides a escollir), un ou ferrat i pa.

PLATS
COMBINATS ENTREPANS

Truita a la francesa ......... 3,00€/5,50€
Bacon ...................................... 3,00€/5,50€
Llom ......................................... 3,00€/5,50€
Salsitxa ................................... 3,00€/5,50€
Anxoves .................................. 3,50€/6,50€
Tonyina ................................... 3,00€/5,50€
Biquini (inclou patates) .............. 4,00€
Truita de patata ............................... 6,50€
Pollastre arrebossat ...................... 5,50€
Pollastre a la planxa ..................... 5,50€
Xistorra .................................................. 5,50€
Rabes de Calamar .......................... 6,25€
Frankfurt ............................................... 5,50€
Panxeta .................................................. 6,25€
Sobrassada .......................................... 5,50€
Pernil Duroc ....................................... 5,50€
Formatge Curat ............................... 6,00€
Vegetal de tonyina ......................... 6,50€
Vegetal de pollastre ...................... 6,50€
(A triar entre pollastre a la planxa o
pollastre arrebossat.)

Suplement principal ............... 2,00€
Suplement extra ......................... 1,00€

MIG SOLS
DISPONIBLE DE
8:00 h A 11:00 h

BURGERS
Burger de Vedella ............................... 6,00€
(Burger de Vedella i formatge Edam.)

Burger de Pollastre ............................. 6,25€
(Burger de pollastre cruixent i formatge Edam.)

Burger Harmony .................................. 9,50€
(Burger de vedella o de pollastre cruixent, ou,
enciam, bacon i formatge Edam)

A ESCOLLIR ENTRE PA DE BRIOIX O PA DE
VIDRE.

       Totes van acompanyades de patates fregides.
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	Harmony Club House
	@harmony.club.house

	TAPES
	Croquetes de pernil .............................. 6,50€ Bunyols de bacallà ................................ 6,80€ Truita de patates .................................... 6,50€ Formatge curat ....................................... 8,00€ Pernil Duroc .............................................. 8,50€ Botifarra d’arròs ...................................... 3,80€ Mandonguilles amb salsa . 4,00€/8,00€ Torreznos de Soria ................................. 6,80€ Sípia all i julivert ..................................... 9,80€ Boquerons en vinagre ......................... 6,50€ Boquerons fregits .................................. 7,00€ Rabes de calamar .................................. 6,80€ Patates Braves .......................................... 6,50€ Xipirons fregits ........................................ 9,50€ Anxoves ........................................................ 8,00€ Ous trencats .............................................. 8,50€ Pota de pop ............................................. 18,00€ (amb parmentier de patata) Taula de pernil 100% Ibèric .......... 16,50€

	AMANIDES
	Amanida de ventresca ....... 9,00€ (tomàquet, ceba, olives i ventresca de tonyina) Amanida Verda ....................... 6,00€ (Enciam, tomàquet, blat de moro, pastanaga i olives) Amanida Harmony ............ 10,00€ (enciam, tomàquet, blat de moro, pastanaga, fruits secs, olives, formatge de cabra i vinagreta de mel i mostassa)

	KACHOPOS
	(elaboració pròpia)
	15,95€
	Garbí Vedella, pernil serrà, formatge edam i ceba caramel·litzada.
	Llevant Vedella, pernil serrà, formatge blau i pebrots del piquillo.
	Tramuntana Vedella, bacó, formatge edam i xampinyons.
	Mestral Porc, pernil serrà, formatge edam i pebrots del piquillo.
	Ponent Pollastre, bacó, formatge edam i xampinyons.


	POSTRES
	Pastís de formatge ........................... 4,50€ Pastís crema catalana ..................... 4,50€ Pastís menjarblanc ........................... 4,50€ Pastís al whisky .................................. 3,50€ Pastís contessa ................................... 3,50€ Coulant de xocolata ........................ 4,50€ Trufes de xocolata ............................ 4,00€ Profiterols ............................................. 4,00€ Pastissets casolans ........................... 2,00€ Suplement xopet de mistela ............................ 1,00€
	Harmony Club House
	@harmony.club.house


	PLATS COMBINATS
	Bistec ....................................................... 12,00€ Pollastre arrebossat ........................ 8,50€ Pollastre a la planxa ....................... 8,50€ Panxeta ................................................... 9,50€ Llom ........................................................... 8,50€ Salsitxa .................................................... 9,50€ Sèpia ........................................................ 14,50€ Entraña .................................................. 14,00€ Botifarra d'arròs (2 unitats) ....... 12,50€ Bacallà ..................................................... 11,00€ Xai .............................................................. 12,50€
	Els plats inclouen guarnició (amanida o patates fregides a escollir), un ou ferrat i pa.


	BURGERS
	Burger de Vedella ............................... 6,00€ (Burger de Vedella i formatge Edam.)
	Burger de Pollastre ............................. 6,25€ (Burger de pollastre cruixent i formatge Edam.)
	Burger Harmony .................................. 9,50€ (Burger de vedella o de pollastre cruixent, ou, enciam, bacon i formatge Edam)
	A ESCOLLIR ENTRE PA DE BRIOIX O PA DE VIDRE.
	Totes van acompanyades de patates fregides.


	ENTREPANS
	MIG SOLS DISPONIBLE DE 8:00 h A 11:00 h
	Truita a la francesa ......... 3,00€/5,50€ Bacon ...................................... 3,00€/5,50€ Llom ......................................... 3,00€/5,50€ Salsitxa ................................... 3,00€/5,50€ Anxoves .................................. 3,50€/6,50€ Tonyina ................................... 3,00€/5,50€ Biquini (inclou patates) .............. 4,00€ Truita de patata ............................... 6,50€ Pollastre arrebossat ...................... 5,50€ Pollastre a la planxa ..................... 5,50€ Xistorra .................................................. 5,50€ Rabes de Calamar .......................... 6,25€ Frankfurt ............................................... 5,50€ Panxeta .................................................. 6,25€ Sobrassada .......................................... 5,50€ Pernil Duroc ....................................... 5,50€ Formatge Curat ............................... 6,00€ Vegetal de tonyina ......................... 6,50€ Vegetal de pollastre ...................... 6,50€ (A triar entre pollastre a la planxa o pollastre arrebossat.)
	Suplement principal ............... 2,00€ Suplement extra ......................... 1,00€



